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MINISTERO DELLA SALUTE 
PROVVEDIMENTO 19 11 2002  
Elenco dei Prodotti Autorizzati ai 
Sensi dell’Art. 8 del Decreto 
Legislativo 27 Gennaio 1992, n. 111, 
come Alimenti Adattati ad un 
Intenso Sforzo Muscolare 
Soprattutto per gli Sportivi. 

 
in G.U. n. 297 del 19-12-2002 

sommario 
Art. 1. 
Art. 2. 

SEZ. A  ALIMENTI ADATTATI AD UN 
INTENSO SFORZO MUSCOLARE 
SOPRATTUTTO PER GLI SPORTIVI 

SEZ. B ALIMENTI ADATTATI AD UN 
INTENSO SFORZO MUSCOLARE 
SOPRATTUTTO PER GLI SPORTIVI 
 
IL MINISTRO DELLA SALUTE 
Visto il decreto legislativo 27 gennaio 1992, n. 111, 
di attuazione della direttiva 89/398/CEE, 
concernente i prodotti alimentari destinati ad una 
alimentazione particolare; 
Visto l’art. 8, comma 1, del decreto del Presidente 
della Repubblica 19 gennaio 1998, n.131: 
regolamento concernente le norme di attuazione del 
decreto legislativo 27gennaio1992, n. 111, in 
materia di prodotti alimentari destinati ad una 
alimentazione particolare, che prevede la 
pubblicazione periodica da parte del Ministero della 
salute delle etichette dei prodotti destinati ad una 
alimentazione particolare autorizzati ai sensi 
dell’art. 8 del decreto legislativo 27 gennaio 1992, 
n. 111; 
Vista la circolare n. 8 del 7 giugno 1999: linee 
guida sugli alimenti adattati ad un intenso sforzo 
muscolare soprattutto per gli sportivi; 
Viste le risultanze agli atti; 
Decreta: 

Art. 1. 
In attuazione delle norme citate in premessa, è 
approvato l’allegato elenco relativo alle etichette 
dei prodotti autorizzati ai sensi dell’art. 8 del 
decreto legislativo 27 gennaio 1992, n. 111, alla 
data del 30 settembre 2002, come alimenti adattati 
ad un intenso sforzo muscolare soprattutto per gli 
sportivi. 

Art. 2. 

Per prodotti autorizzati, non inseriti nell’elenco, le 
imprese interessate possono presentare, entro 
novanta giorni dalla data di pubblicazione del 
presente decreto e corredata da idonea 
documentazione, istanza di integrazione e/o rettifica 
al presente elenco. 
Il presente decreto è pubblicato nella Gazzetta 
Ufficiale della Repubblica italiana. 
Roma, 19 novembre 2002 
Il Ministro: SIRCHIA 
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SEZ. A  ALIMENTI ADATTATI AD UN INTENSO SFORZO MUSCOLARE 
SOPRATTUTTO PER GLI SPORTIVI 

Elenco in ordine alfabetico per prodotto 

PRODOTTO  DITTA CLASSE* 
AMINATURE TRIS MIR amin ramif D 
AMINO 12 FARMACIA “DUE PONTI” amin ramif D 
AMINO MAX 1000 AMS ITALIA amin ramif D 
AMINO MAX 500 AMS ITALIA amin ramif D 
AMINO PROTEIN 90 banana fragola vaniglia ULTIMATE ITALIA prote-amen C 
AMINO SPORT 500 FARMAENERGY amin ramif D 
AMINO SPORT POWER FARMAENERGY amin ramif D 
B.C.A.A. ALL FOR FITNESS amin ramif D 
BCAA GENSAN amin ramif D 
BCAA NUTRILIFE amin ramif D 
BCAA CAPLETS ULTIMATE ITALIA amin-ramif D 
BCAA POWDER POLVERE PREMIER amin ramif D 
BCAA POWER SANTE QUARANTA amin ramif D 
BODY RAM ALISPORT amin ramif D 
BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS INTERPHARM HERBES amin ramif D 
CREATINE FE agrumi GENSAN creatina-Fe D 
CRYSTAL CREATINE POWDER GENSAN creatina D 
EFFICANCE AMINOACIDI RAMIFICATI DISTRIBORG ITALIA amin ramif D 
EGG POWER cacao neutro vaniglia vaniglia-mou ULTIMATE ITALIA prote-ramif F 
ENERVIT CREATINA COMPLEX ALSO creati-amin D 
ENERVIT G SPORT DRINK instant ALSO reinteg B 
ENERVIT GT 12 ALSO energe A 
ENERVIT GT 24 ALSO energe A 
ENERVIT POWER SPORT banana cacao caffè mela ALSO  energe A 
ENERVIT SPORT DRINK agrumi ananas arancia 
banana-fragola ALSO reinteg B 

ENERVIT SPORT DRINK PROFESSIONAL GREEN 
limone ALSO reinteg B 

ENERVIT SPORT DRINK PROFESSIONAL RED light ALSO reinteg B 
ENERVITAM SIMPLEX buste ALSO amin ramif D 
ENERVITAM SIMPLEX compresse ALSO amin ramif D 
ENERVITENE GEL ALSO energe A 
ENERVITENE GRANULARE ALSO energe A 
ENERVITENE LIQUIDO ALSO energe A 
ERGOACTIV aminoacidi essenziali arginina vit B6 
cacao caffè-caramel PR prote-amin C 

ERGOFIT integratore salino con vit C arancio limone PR reinteg B 
ERGOVIS PRO vitamine e minerali arancia pompelmo PR energe A 
ERGOVIS SYSTEM reintegratore salino EG reinteg B 
EXTRAN PROFESSIONAL limone pesca brik NUTRICIA energe A 
EXTRAN PROFESSIONAL limone polvere NUTRICIA reinteg B 
EXTRAN PROFESSIONAL POWER NUTRICIA amin ramif D 
FAST RAM FAST ENERGY amin ramif D 
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FITGAR BEVANDA ISOTONICA arancia rossa limone 
arancia-mandarino  MARFARMA reinteg B 

FITGAR REINTEG ENERGETICO SALINO per lo 
sport agrumi MARFARMA reinteg B 

FREE CRYSTAL PROGETTO NUTRIZIONE amin ramif D 
FRI RAM NEW SYFORM amin ramif D 
FRILIVER ENERGY aminoacidi ramificati con alanina BRACCO amin ramif D 
FRILIVER ENERGY aminoacidi ramificati creatina BRACCO rami-creati D 
FRILIVER ENERGY integratore salino con vit C BRACCO reinteg B 
FRILIVER ENERGY maltodestrine vitamine BRACCO energe A 
FRILIVER ENERGY PRONTO pesca BRACCO amin ramif D 
GATORADE ananas arancia arancia-rossa lampone-blu 
lemon-ice limone mandarino pompelmo-rosa PEPSICO BEVERAGE reinteg B 

GATORADE arancia limone polvere PEPSICO BEVERAGE reinteg B 
GLUCORAM OLYMPIAN’S amin ramif D 
GOODFIT arancia arancia-rossa lampone-blu lemon-ice SANGEMINI reinteg B 
GYMLINE AMINOACIDI E PROTEINE ALSO protei ramif C 
GYMLINE BCAA ALSO amin ramif D 
HI GRADE INSTANT arancia pompelmo-rosa CIS  reinteg B 
HIGH BCAA COMPRESSE PREMIER amin ramif D 
HIGH CREA RAM SPORT FUTURE LINE crea -rami D 
HIGH ENERGY SPORT agrumi FUTURE LINE  energe A 
HIGH PROTEIN SPORT banana vaniglia vit B6 FUTURE LINE proteico C 
IDROCARB FADIUMFARMA BENESSERE energe A 
IDRORAM RADIUMFARMA BENESSERE amin ramif D 
IDROSPORT RADIUMFARMA BENESSERE reinteg B 
INTEGRA SPORT E PHARMA TRENTO reinteg-crea F 
MEGA RAM 1000 PROLABS amin ramif D 
MEGA RAM 1500 PROLABS amin ramif D 
MEGA RAM 5000 EUROSUP amin ramif D 
MEGARAM PLUS EUROSUP amin ramif D 
MILK AND EGG banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA proteico C 
MUSCORAM ROEDER amin ramif D 
NEODYN SPORT CARLO ERBA OTC rami-creati D 
PERFECT BCAAS GNS amin ramif D 
POLASE SPORT arancia limone WHITEHALL IT. energ-reinte F 
POWER SPORT COMPETITI0N cacao ALSO energ-creati A 
POWERADE COCA COLA ITALIA reinteg B 
POWERBCAA PR amin ramif D 
POWERBLAST PR energe A 
POWERDYNAMIC BUSTE PR reinteg B 
POWERDYNAMIC POLVERE PR reinteg B 
POWERMUSCOLO PR amin ramif D 
POWER RAM PR amin ramif D 
PREMIER LIV EXTRA banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA prote- ramif F 
PREMIER PROTEIN banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA proteico C 
PRORAM SPORT PHARMA TEAM amin ramif D 
PROTEIN FORMULA banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA proteico C 
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R2 SPORT ENERVIT ALSO energe A 
RAM FUSION ULTIMATE ITALIA amin-rami D 
RAM LINE FUTURE LINE amin ramif D 
RAM LINE B6 FUTURE LINE amin ramif D 
RAM PLUS B6 VITAMIN SHOP amin ramif D 
RAM SPORT NRG amin ramif D 
RAM TRE LABORATORI BIO LINE  amin ramif D 
RAMIFICATI + POLVERE + WATT amin ramif D 
RAMIX 3 FOOD COMPANY amin ramif D 
SPARKSOL VIATRIS amin ramif D 
SPORTFRESH limone arancia-rossa lemon-ice SANGEMINI reinteg B 
 
* classificazione alimenti adattati ad un intenso sforzo muscolare soprattutto per gli sportivi nelle seguenti 
categorie ai sensi della circolare 7 giugno 1999, n. 8 pubblicata sulla G.U. n. 135 del 11-06-1999. 
A  PRODOTTI FINALIZZATI AD UNA INTEGRAZIONE ENERGETICA  
B  PRODOTTI CON MINERALI DESTINATI A REINTEGRARE LE PERDITE IDROSALINE CAUSATE 

DALLA SUDORAZIONE CONSEGUENTE ALL’ATTIVITA’ MUSCOLARE SVOLTA 
C  PRODOTTI FINALIZZATI AD UNA INTEGRAZIONE DI PROTEINE 
D  PRODOTTI FINALIZZATI ALL’INTEGRAZIONE DI AMINOACIDI E DERIVATI 
E  ALTRI PRODOTTI CON VALENZA NUTRIZIONALE ADATTA AD UN INTENSO SFORZO 

MUSCOLARE 
F  COMBINAZIONE DEI SUDDETTI PRODOTTI 
 



PROVV SALUTE 19_11_02  Pag: 5 

 

SEZ. B ALIMENTI ADATTATI AD UN INTENSO SFORZO MUSCOLARE 
SOPRATTUTTO PER GLI SPORTIVI 

 
PRODOTTO  DITTA CLASSE* 
RAMIFICATI + POLVERE + WATT    amin ramif D 
BODY RAM ALISPORT amin ramif D 
B.C.A.A. ALL FOR FITNESS amin ramif D 
ENERVIT CREATINA COMPLEX ALSO creati-amin D 
ENERVIT G SPORT DRINK instant ALSO reinteg B 
ENERVIT GT 12 ALSO energe A 
ENERVIT GT 24 ALSO energe A 
ENERVIT POWER SPORT banana cacao caffè mela ALSO energe A 
ENERVIT SPORT DRINK agrumi ananas arancia 
banana fragola ALSO reinteg B 

ENERVIT SPORT DRINK PROFESSIONAL 
GREEN limone ALSO reinteg B 

ENERVIT SPORT DRINK PROFESSIONAL RED 
light ALSO reinteg B 

ENERVITAM SIMPLEX buste ALSO amin ramif D 
ENERVITAM SIMPLEX compresse ALSO amin ramif D 
ENERVITENE GEL ALSO energe A 
ENERVITENE GRANULARE ALSO energe A 
ENERVITENE LIQUIDO ALSO energe A 
GYMLINE AMINOACIDI E PROTEINE ALSO protei ramif C 
GYMLINE BCAA ALSO amin ramif D 
POWER SPORT COMPETITION cacao ALSO energ-creati A 
R2 SPORT ENERVIT ALSO energe A 
AMINO MAX 1000 AMS ITALIA amin ramif D 
AMINO MAX 500 AMS ITALIA amin ramif D 
FRILIVER ENERGY aminoacidi ramificati con 
alanina BRACCO amin ramif D 

FRILIVER ENERGY aminoacidi ramificati creatina BRACCO rami-creati D 
FRILIVER ENERGY integratore salino con vit C BRACCO reinteg B 
FRILIVER ENERGY maltedestrine vitamine BRACCO energe A 
FRILIVER ENERGY PRONTO pesca BRACCO amin ramif D 
NEODYN SPORT CARLO ERBA OTC rami-creati D 
HI GRADE INSTANT arancia pompelmo-rosa CIS reinteg B 
POWERADE COCA COLA ITALIA reinteg B 
EFFICANCE AMINOACIDI RAMIFICATI DISTRIBORG ITALIA amin ramif D 
INTEGRA SPORT E PHARMA TRENTO reinteg-crea E 
ERGOVIS SYSTEM reintegratore salino EG reinteg B 
MEGA RAM 5000 EUROSUP amin ramif D 
MEGARAM PLUS EUROSUP amin ramif D 
AMINO 12 FARMACIA “DUE PONTI” amin ramif D 
AMINO SPORT 500 FARMAENERGY amin ramif D 
AMINO SPORT POWER FARMAENERGY amin ramif D 
FAST RAM FAST ENERGY amin ramif D 
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RAMIX 3 FOOD COMPANY amin ramif D 
HIGH CREA RAM SPORT FUTURE LINE crea -rami D 
HIGH ENERGY SPORT agrumi FUTURE LINE energe A 
HIGH PROTEIN SPORT banana vaniglia vit B6 FUTURE LINE proteico C 
RAM LINE FUTURE LINE amin ramif D 
RAM LINE B6 FUTURE LINE amin ramif D 
BCAA GENSAN amin ramif D 
CREATINE FE agrumi GENSAN creatina-Fe D 
CRYSTAL CREATINE POVVDER GENSAN creatina D 
PERFECT BCAAS GNS amin ramif D 
BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS INTERPHARM HERBES amin ramif D 
RAM TRE LABORATORI BIO LINE amin ramif D 
FITGAR BEVANDA ISOTONICA arancia rossa 
limone arancia-mandarino MARFARMA reinteg B 

FITGAR REINTEG ENERGETICO SALINO per lo 
spor agrumi MARFARMA reinteg B 

AMINATURE TRIS MIR amin ramif D 
FRI RAM NEW SYFORM amin ramif D 
RAM SPORT NRG amin ramif D 
EXTRAN PROFESSIONAL limone pesca brik NUTRICIA energe A 
EXTRAN PROFESSIONAL limone polvere NUTRICIA reinteg B 
EXTRAN PROFESSIONAL POWER NUTRICIA amin ramif D 
BCAA NUTRILIFE amin ramif D 
GLUCORAM OLYMPIAN’S amin ramif D 
GATORADE ananas arancia arancia-rossa lampone-
blu lemon-ice limone mandarino pompelmo-rosa PEPSICO BEVERAGE reinteg B 

GATORADE arancia limone polvere PEPSICO BEVERAGE reinteg B 
PRORAM SPORT PHARMA TEAM amin ramif D 
ERGOACTIV aminoacidi essenziali arginina vit B6 
cacao caffè - caramel PR prote-amin C 

ERGOFIT integratore salino con vit C arancio 
limone PR reinteg B 

ERGOVIS PRO vitamine e minerali arancia 
pompelmo PR energe A 

POWERBCAA PR amin ramif D 
POWERBLAST PR energe A 
POWERDYNAMIC BUSTE PR reinteg B 
POWERDYNAMIC POLVERE PR reinteg B 
POWERMUSCOLO PR amin ramif D 
POWER RAM PR amin ramif D 
BCAA POWDER POLVERE PREMIER amin ramif D 
HIGH BCAA COMPRESSE PREMIER amin ramif D 
FREE CRYSTAL PROGETTO NUTRIZIONE amin ramlf D 
MELA RAM 1000 PROLABS amin ramif D 
MEGA RAM 1500 PROLABS amin ramif D 
IDROCARB RADIUMFARMA BENESSERE energe A 
IDRORAM RADIUMFARMA BENESSERE  amin ramif D 
IDROSPORT FADIUMFARMA BENESSERE reinteg B 
MUSCORAM ROEDER amin ramif D 
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GOODFIT arancia arancia-rossa lampone-blu 
lemon-ice SANGEMINI reinteg B 

SPORTFRESH limone arancia-rossa lemon-ice SANGEMINI reinteg B 
BCAA POWER SANTE QUARANTA amin ramif D 
AMINO PROTEIN 90 banana fragola vaniglia ULTIMATE ITALIA  prote-amin C 
BCAA CAPLETS ULTIMATE ITALIA amin-ramif D 
EGG POWER cacao neutro vaniglia vaniglia-mou ULTIMATE ITALIA prote-ramif F 
MILK AND EGG banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA proteico C 
PREMIER LIV EXTRA banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA prote- ramif F 
PREMIER PROTEIN banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA proteico C 
PROTEIN FORMULA banana cacao fragola ULTIMATE ITALIA proteico C 
RAM FUSION ULTIMATE ITALIA amin-rami D 
SPARKSOL VIATRIS amin ramif D 
RAM PLUS B6 VITAMIN SHOP amin ramif D 
POLASE SPORT arancia limone WHITEHALL IT. energ-reinte F 
 
* classificazione alimenti adattati ad un intenso sforzo muscolare soprattutto per gli sportivi nelle seguenti 
categorie ai sensi della circolare 7 giugno 1999, n. 8 pubblicata sulla G.U. n. 135 del 11-06-1999. 
A  PRODOTTI FINALIZZATI AD UNA INTEGRAZIONE ENERGETICA 
B  PRODOTTI CON MINERALI DESTINATI A REINTEGRARE LE PERDITE IDROSALINE CAUSATE 

DALLA SUDORAZIONE CONSEGUENTE ALL’ATTIVITA’ MUSCOLARE SVOLTA C PRODOTTI 
FINALIZZATI AD UNA INTEGRAZIONE DI PROTEINE D PRODOTTI FINALIZZATI 
ALL’INTEGRAZIONE DI AMINOACIDI E DERIVATI E ALTRI PRODOTTI CON VALENZA 
NUTRIZIONALE ADATTA AD UN INTENSO SFORZO MUSCOLARE F COMBINAZIONE DEI 
SUDDETTI PRODOTTI 

 

Note 
Id.1.104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


